,Despite best plans of mice and men it does happen because human is err
and so are we”

Awareness with recall during inhalational anaesthesia AWR
Zachowana swiadomosc¢ bez amnezji w czasie znieczulenia
0golnego
RUDE AWAKENING, NIGHTMARES AND STUFF

Definition:when the patient stated or remembered that she or he was awake at
a time when consciousness was not intended

Definicja: Jezeli pacjent byt swiadomy lub pamieta
czas zabiegu operacyjnego kiedy byto to
niezamierzone to mozemy mowi¢ o AWR

(anaesthetic mishap)




Methods, results and conclusions
Metody wyniki | wnioski

Grupa ok. 4000 tys pacjentow poddanych zn ogolnemu byta
przebadana pod katem AWR

Stwierdzono odsetek okoto 1% AWR i1 50 % odsetek marzen
sennych srodoperacyjnych (intraoperative dreaming)

Whioski: znieczulenie ogélne bez halogenowych srodkéw zwigksz
ryzyko AWR, benzodiazepiny uzyte do premedykacji zmniejszajg
ryzyko AWR, inne czynniki sprzyjajgce AWR to zabiegi w porze

nocnej (C|rcad|_an_var|at|ons) ze wskazan nagtych (urgent,
emergency), ciecie cesarskie (C-section)

Pamietaj ze Beta-blokery doskonale ttumig autonomiczne objawy
bolu, hipoglikemii itp. Podobnie jak srodki zwiotczajgce hamujg
reakCJe ruchowg (flight or fight walcz albo uciekaj) na podobne
zagrozenia fizjologiczne. Innymi stowy leki te maskujg objawy
Swiadomosci podczas znieczulenia ogolnego

Burza autonomiczna (adrenergic storm) moze przemawiac za AWR
ale jej brak nie jest dowodem amnesia | hypnosis (brak AWR)




Interdependent factors influencing higher percentage of AWR during
emergency prcedures
Czynniki wspotzalezne od siebie warunkujgce duzy odsetek AWR dla
zabiegow operacyjnych ze wskazan nagtych i zyciowych

Hipotensja/wstrzas (SAP < 80 mmHg dtuzej niz 30 min) urazowy
krwotoczny a co za tym idzie technika znieczulenia bez srodkow
halogenowych

Brak premedykacji

Dtugi czas zabiegu > 180 min

Czesto nocna pora (23-8) zabiegow a wiec zmeczony i wyczerpany
personel

Zta sekwencja i dawki lekow

Trudne intuabacje

Kardiochirurgia wiacznie z BHS (beating heart surgery) czli off pump
Ciezka choroba ptuc

Naduzywanie benzodiazepin, alkoholu, opiatow, amfetaminy i kokainy
Przebyty incydent AWR

ASA LTIV




In spite of all appearances

Wbrew pozorom

 Na odsetek AWR nie miaty wptywu takie czynniki jak
status w/g ASA, wzrost, masa, ptec czy rodzaj
wykonywanego zabiegu
Wiek natomiast wptywa tzn wyzszy odsetek AWR u
mitodych

Na podstawie analizy spraw sgdowych mozna odniesc¢
wrazenie ze typowy przypadek AWR to mtodzi ludzie,
kobiety, pacjenci z ASA | lub Il




Incidence of AWR for given anaesthetic
technique
Wptyw techniki znieczulenia na odsetek

AWR
TIVA propofolowa-1.1%

Balanced anaesthesia BA (halogenowy srodek do
podtrzymania ang maintenance)-0.59%

Mixed anaesthesia MA (N20O/0O2 do podtrzymania)-5%

Other techniques of anaesthesia OTA (frakcjonowane
dawki propofolu do podtrzymania badz tez ciggty wlew
Ketaminy (bad trip) czy Midazolamu z opioidami)0.9%




How did it feel? What it was like ?
Ocena doznan zmystowych w przpadkach AWR

Z posrod grupy 22 pacjentow:

11 styszato szum, hatas

18 styszato rozmowe

Nikt nie styszat nieprzyjemnych rozmow i komentarzy
Dwoch miato doznania wzrokowe

12 chciato sie ruszyc¢ ale nie mogto

11 chciato otworzyC oczy

14 chciato porozmawiac

8 czuto duszenie (asphixia)

9 czuto rurke w tchawicy

11 czuto bal

5 czuto ciecie skalpelem

5 czuto szycie skory

11 ogarniato uczucie paniki

2 czuto ze ogarnia ich smier¢ (light at the end of the tunnel)
16 okresla AWR jako nieprzyjemne doznanie

6 ma obojetny stosunek do AWR




With the benefit of the hindsight
Retrospektywna ocena przypadkow AWR na podstawie
analizy kart znieczulenia

Na podstawie trenddw fizjologicznych anestezjolog mogt
podejrzewa¢ AWR w dwaoch przypadkach

W 15 przypadkach dopatrzono sie btedu anestezjologa
(za mata wzgledna czy bezwzgledna dawka leku

hipnotycznego)
W 2 przpadkach wadliwego sprzetu
5 przypadkow pozostato nierozstrzygnietych




Jezeli do kazdego zabiegu w USA uzywano by
BISu same jednorazowe elektrody kosztowataby

360 min dolaréw rocznie




Clinical signs of anaesthesia depth
Gtebokosc¢ znieczulenia ocena oparta na
objawach klinicznych

Clinical Signs

- Eye movement and pupil size
and reactivity

— Respiration pattern
— cardiovascular signs
— CNS signs
-lacrimation

-sweating

-muscle relaxation




.. had a dream..” czyli marzenia senne w czasie
G.A (general anaesthesia)

Jako naturalng rekompensate za AWR nalezy chyba uznac fakt ze
okoto 50% pacjentéw-respondentow $ni sobie w najlepsze w czasie
gdy my ciezko pracujemy | ze sg to najczesciej przyjemne sny

Jak oddzieli¢ sny od AWR nikt nie wie

Niektorzy uwazajg to za dowod plytkiej anestezji

ASA Practice Advisory nie traktuje snow jako AWR

Ich rola pozostaje nieznana

N20 nasila odsetek marzen sennych a takze AWR




Zapping AWR in the bud
Prewencja AWR

Stosowanie BIS i entropii

Monitorowanie stezenia anestetyku halogenowego w mieszaninie
oddechowej koncowo wydechowej i alarmu niskiego stezenia par
anestetycznych

Stosowanie odpowiednich dawek, proporcji i sekwencji lekdw
Stosowanie premedykacji Midazolowe a nie opiatowe
Przy ponownych probach intubacji nie zapomnij dodac hipnotyku

Sprawny sprzet

Wykwalifikowany personel

Stosowanie wyzszych dawek lekow u pacjentow ktérzy w wywiadzie
zgtaszajg AWR

TIVA upewnij sie ze kaniula w zyle jest drozna, oznacz poprawnie
strzykawki z lekami | sprawdzaj dziatanie pomp ifuzyjnych w regularnych
odstepach

Kontroluj zwiotczenie przy pomocy TOF i pogtebiaj znieczulenie innymi
lekami niz blokery NMJ. Zapewnij narkoze do momentu powrotu sity
miesniowe]




Pseudomemory generation?
Making mountain out of molehill?
Pseudo AWR ? Wyolbrzymianie

problemu?

* AWR Jest gorgcym tematem (hot
stuff) medialnym tak samo jak
cata stuzba zdrowia




“Awake” movie
Film  Stupor”

e lrresponsible: Movie ads
claim 1 in 700 patients ‘
under general anesthesia
are awake for entire surgery

Brak umiaru w pogoni za
sensacjg: reklama filmu

twierdzi ze na 700
pacjentow znieczulanych
0golnie 1 jest przytomny w
czasie catego zabiegu




Longterm sequelae
upon AWR
Dtugofalowe powiktania po epizodzie AWR

_ek anxiety
Depresja depression

Koszmary senne nightmares
~lashbacks napady wspomnien
PTSD post traumatic stress disorder




Vigilance is the cornerstone of good anaesthetic monitoring
Czujnosc jest podstawg dobrego monitorowania pacjenta
Patients to be operated upon are afraid of two things: death and AWR

we can make them avoid both
Pacjenci przed operacjg bojg sie dwoch rzeczy smierci i AWR my
mozemy zapobiec obydwu naraz




Monitorowanie gtebokosci znieczulenia moze tak
naprawde zwiekszyc ryzyko AWR jezeli prowadzi
do niedostateczne] podazy lekdw anestetycznych

Myeles et al. 2003
« Depth of anaesthesia

monitoring may Iin fact
Increase the risk of

awareness If it leads

to reduced
administration of
anesthetic drugs and
leads to insuffcient
anaesthesia




