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Sepsa (Sepsa (gr.gr. sepsissepsis)) -- jestjest to zespół określonychto zespół określonych

objawów chorobowych, spowodowany gwałtownąobjawów chorobowych, spowodowany gwałtowną

reakcją organizmu na zakażenie, mogącyreakcją organizmu na zakażenie, mogący

prowadzić do postępującej niewydolności wieluprowadzić do postępującej niewydolności wielu

narządów, wstrząsu i śmierci.narządów, wstrząsu i śmierci.



Klasyfikacja klinicznych stanów zapalnychKlasyfikacja klinicznych stanów zapalnych
wg ACCP/SCCM :wg ACCP/SCCM :

 SIRSSIRS-- zespół ogólnoustrojowej reakcji zapalnejzespół ogólnoustrojowej reakcji zapalnej,,

 sepsasepsa -- SIRS + przypuszczalna lub potwierdzonaSIRS + przypuszczalna lub potwierdzona

obecność czynnika infekcyjnegoobecność czynnika infekcyjnego ,,

 ciężka sepsa (ciężka sepsa (severesevere sepsissepsis)) -- sepsa + niewydolnośćsepsa + niewydolność

narządowanarządowa,,

 wstrząs septyczny (wstrząs septyczny (septicseptic shockshock)) -- ciężka sepsa +ciężka sepsa +

konieczność podawaniakonieczność podawania wazopresorówwazopresorów w celuw celu
utrzymania prawidłowych wartości ciśnieniautrzymania prawidłowych wartości ciśnienia
tętniczego krwi, mimotętniczego krwi, mimo normowolemiinormowolemii..



Kryteria rozpoznania ciężkiej sepsy:Kryteria rozpoznania ciężkiej sepsy:

 potwierdzone objawy zakażenia,potwierdzone objawy zakażenia,

 podejrzenie zakażenia,podejrzenie zakażenia,

 rozpoznanie ogólnoustrojowej reakcji zapalnej,rozpoznanie ogólnoustrojowej reakcji zapalnej,

 objawy dysfunkcji przynajmniej jednego narządu,objawy dysfunkcji przynajmniej jednego narządu,
spowodowanej przez proces septyczny, w zakresiespowodowanej przez proces septyczny, w zakresie
układu:układu:

 krążeniakrążenia

 oddechowego,oddechowego,

 nerkowego,nerkowego,

 hematologicznego,hematologicznego,

 metabolicznego.metabolicznego.



Reakcja organizmu na różne czynniki zapalneReakcja organizmu na różne czynniki zapalne

manifestuje się wystąpieniem 2 lub więcejmanifestuje się wystąpieniem 2 lub więcej

zz następujących objawów:następujących objawów:

 TemperaturaTemperatura > 38°C lub < 36°C> 38°C lub < 36°C

 TętnoTętno > 90/min> 90/min

 Częstość oddechówCzęstość oddechów >20/min lub paCO>20/min lub paCO22<32<32 mmHgmmHg

 WBCWBC > 12 000/mm> 12 000/mm33 lub < 4 000/mmlub < 4 000/mm33

lub > 10% postaci niedojrzałychlub > 10% postaci niedojrzałych



O postaci i przebieguO postaci i przebiegu ciężkiejciężkiej sepsysepsy orazoraz

wstrząsu septycznegowstrząsu septycznego decyduje nie rodzaj,decyduje nie rodzaj,

czy zjadliwość czynnika zakaźnego, aleczy zjadliwość czynnika zakaźnego, ale

indywidualna reakcja organizmuindywidualna reakcja organizmu,,

polegająca napolegająca na uogólnionym iuogólnionym i częstoczęsto

niekontrolowanym rozwoju reakcjiniekontrolowanym rozwoju reakcji

zapalnej.zapalnej.



W 2004 r. u trzech pacjentów, leczonychW 2004 r. u trzech pacjentów, leczonych

w II ZAiIT USK nr 2w II ZAiIT USK nr 2 im.im. WAMWAM w Łodzi,w Łodzi,

rozpoznanorozpoznano ciężką sepsęciężką sepsę

orazoraz

zespół niewydolności wielonarządowejzespół niewydolności wielonarządowej

(MODS).(MODS).



Ropne zapalenie otrzewnej wRopne zapalenie otrzewnej w przebieguprzebiegu
zgorzelinowego zapalenia uchyłkazgorzelinowego zapalenia uchyłka MeckelaMeckela, MODS, MODS
( układ nerkowy, hematologiczny i metaboliczny).( układ nerkowy, hematologiczny i metaboliczny).

U każdego z pacjentów wystąpiły różneU każdego z pacjentów wystąpiły różne
przyczyny stanu septycznego:przyczyny stanu septycznego:

Wodonercze z ropowicą nerki prawej wWodonercze z ropowicą nerki prawej w wynikuwyniku
kamicy nerkowej, powodującej zastój moczukamicy nerkowej, powodującej zastój moczu
ww nerce, zapalenie płuc, MODS (układ oddechowy,nerce, zapalenie płuc, MODS (układ oddechowy,
hematologiczny i metaboliczny).hematologiczny i metaboliczny).

Ropień prawego płata wątroby, płyn w obuRopień prawego płata wątroby, płyn w obu
jamach opłucnowych, MODS (układ krążenia,jamach opłucnowych, MODS (układ krążenia,
nerkowy, hematologiczny i metaboliczny).nerkowy, hematologiczny i metaboliczny).



 Stan pacjentów określono jako ciężki i średnioStan pacjentów określono jako ciężki i średnio
ciężki.ciężki.

 Po przedstawieniu przypadków konsultantowiPo przedstawieniu przypadków konsultantowi
regionalnemu, podjęto decyzję o włączeniu kuracjiregionalnemu, podjęto decyzję o włączeniu kuracji

drotrekoginemdrotrekoginem-- (Xigris).(Xigris).

 W badaniachW badaniach labolatoryjnychlabolatoryjnych stwierdzonostwierdzono
znaczne podwyższenie markerów zapalnych:znaczne podwyższenie markerów zapalnych:
** CRPCRP ww granicach 94,3granicach 94,3 –– 162mg/dl ,162mg/dl ,
** PCT około 7,42PCT około 7,42 –– 27,827,8 ngng/ml./ml.

 Wdrożono antybiotykoterapięWdrożono antybiotykoterapię, a, abyby
wyeliminować źródła zakażenia.wyeliminować źródła zakażenia.

 Został pobrany materiał biologiczny w celuZostał pobrany materiał biologiczny w celu
wykonaniawykonania antyboigramuantyboigramu..



Rekombinowane ludzkie aktywowane białko CRekombinowane ludzkie aktywowane białko C

((activatedactivated protein Cprotein C -- rhAPCrhAPC), czyli), czyli drotrecogindrotrecogin-- ::

Właściwości:Właściwości:

 antykoagulacyjneantykoagulacyjne,,

 profibrynolityczneprofibrynolityczne,,

 przeciwzapalne,przeciwzapalne,

 hamującehamujące apoptozęapoptozę i śmierć komórek wi śmierć komórek w przebiegu sepsy.przebiegu sepsy.

W ciężkiej sepsie, zarówno produkcja, jak i aktywacjaW ciężkiej sepsie, zarówno produkcja, jak i aktywacja

białka C, ulegają znacznemu upośledzeniu.białka C, ulegają znacznemu upośledzeniu.



W kolejnych dniach infuzji preparatu XigrisW kolejnych dniach infuzji preparatu Xigris
i zastosowanego leczenia farmakologicznego, stani zastosowanego leczenia farmakologicznego, stan
pacjentów ulegał stopniowej poprawie, przy czympacjentów ulegał stopniowej poprawie, przy czym

wyraźny efekt zależny był od ciężkości stanuwyraźny efekt zależny był od ciężkości stanu
septycznego u każdego z pacjentów.septycznego u każdego z pacjentów.

Zarówno u pacjenta z zapaleniem uchyłkaZarówno u pacjenta z zapaleniem uchyłka
MeckelaMeckela, jak i u pacjenta, jak i u pacjenta zz wodonerczemwodonerczem,,
pierwsze symptomy poprawy pojawiły siępierwsze symptomy poprawy pojawiły się

w drugiej dobie podawania preparatu, natomiastw drugiej dobie podawania preparatu, natomiast
u pacjenta z ropniem wątroby dopiero w trzeciej.u pacjenta z ropniem wątroby dopiero w trzeciej.



 Podczas terapii nie zauważono poważnychPodczas terapii nie zauważono poważnych
skutków ubocznych, ani komplikacjiskutków ubocznych, ani komplikacji

zagrażających życiu, związanych zzagrażających życiu, związanych z podawaniempodawaniem
preparatu Xigris.preparatu Xigris.

 Uzyskano stabilizację ogólnego stanu zdrowiaUzyskano stabilizację ogólnego stanu zdrowia
(wydolność(wydolność krążeniowa ikrążeniowa i oddechowaoddechowa

z normalizacją czynności układów septyczniez normalizacją czynności układów septycznie
niewydolnych).niewydolnych).

 Markery świadczące o niewydolnościMarkery świadczące o niewydolności
narządowej uległy normalizacji.narządowej uległy normalizacji.

ŚŚrednia całkowita podana dawka preparaturednia całkowita podana dawka preparatu
Xigris wyniosła 150,528Xigris wyniosła 150,528 mg, przy standardowymmg, przy standardowym

czasie infuzji trwającym 96czasie infuzji trwającym 96 godz.godz.



 Leczenie pacjentów w Oddziale IntensywnejLeczenie pacjentów w Oddziale Intensywnej

Terapii zakończono pomyślnie wTerapii zakończono pomyślnie w ciągu średniociągu średnio

7,33 dnia .7,33 dnia .

 Sukces kuracji aktywowanym białkiem CSukces kuracji aktywowanym białkiem C

u trzech pacjentów, leczonych z powodu ciężkieju trzech pacjentów, leczonych z powodu ciężkiej

sepsy w 2004 roku w II ZAiIT USK nr 2sepsy w 2004 roku w II ZAiIT USK nr 2 im.im. WAMWAM

w Łodzi, stanowi potwierdzenie skuteczności wyżejw Łodzi, stanowi potwierdzenie skuteczności wyżej

wymienionego preparatu w leczeniu stanówwymienionego preparatu w leczeniu stanów

klinicznych, związanych z zespołem septycznym.klinicznych, związanych z zespołem septycznym.



,,Mimo że miliony ludzi na całym świecie giną,,Mimo że miliony ludzi na całym świecie giną

z powodu sepsy, nadal stanowi ona jednoz powodu sepsy, nadal stanowi ona jedno

z najmniej rozumianych pojęć, także wśródz najmniej rozumianych pojęć, także wśród

lekarzy..."lekarzy..."

Prof. Graham Ramsay, 2001Prof. Graham Ramsay, 2001


