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Studenckie Koto Naukowe Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Medycyny Ratunkowej
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A 137 (cs Crush Syndrome)

\

jest to ciezkie, wielonarzqdowe
nastepstwo mechanicznego
uszkodzenia miesni poprzecznie

prazkowanych

it



. —

o3 °7 Wystepuje jako wynik: ° ',
N
\II Vi —

L+ urazow - np. u 0séb przygniecionych elementami
walacych sie budynkow, w czasie klesk
zywiotowych, konfliktéw zbrojnych,

+ ucisku miesni w przebiegu
dfugotrwatego leZenia - np. podczas épiaczki,

+ zatrucia alkoholem ,
+ przedawkowania kokainy ,

+ hipotermii i odmrozZenia konczyn.



S °7 Pozostate przyczyny : -

+ Dystrofia miesniowa |,

+ Zapalenia miesni ,

+ Rhabdomyosarcoma i inne nowotwory ztosliwe,
+ Choroba zakrzepowo - zatorowa ,

+ Infekcje , hp. influenza A, mononukleoza, tezec, sepsa,
choroba Legionistow, goraczka Gor Skalistych,

+ Cukrzyca ketonowa.
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& 1881 rok - literatura niemiecka

R 8

@ II Wojna Swiatowa - literatura angielska

- prace przedstawiajqce obrazenia ofiar bombardowan
Londynu, Hiroszimy i Nagasaki
(Bywasters, Beall, 1941r.)



& q’ Patofizjologia :

Konsekwencjq zespotu zmiazdzenia jest wzrost
przepuszczalnosci btony komorkowej
uszkodzonych miocytow i uwalnianie do
krwioobiegu grupy substancji toksycznych,
takich, jak mioglobina, kreatynina, potas,

fosfor, powstajacych w czasie rozpadu miesni.



Patofizjologia :

4 )
RABDOMIOLIZA

Prowadzi do:

- J




'\'_:_ Rozpoznanie zespMu
\ 137 zmiazdzenia obliguje do :

\

®» jak najszybszego wdrozenia

postepowania przeciwwstrzqsoweqo,

®» prowadzenia terapii nerkozastepczej,

przy jednoczesnej alkalizacji moczu.
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W 2005 roku do OIT USK nr 2 im. WAM zostat
skierowany 47-letni pacjent po NZK

z towarzyszqcq niewydolnosciq oddechowq.

Objawami towarzyszqcymi byty:

@l

® gteboka hipotermia (temp. gteboka ciata 27°C)

® odmrozenie z cechami martwicy stopy prawej

i podudzia prawego
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"“?7 Opis przypadku

W trakcie hospitalizacji pojawita sie oliguria,
hematuria ( kolor moczu ciemnoczerwony),
a nastepnie anuria, co byto objawem ostrej

niewydolnosci nerek (ARF).

Pode jrzewano wystqpienie rabdomiolizy, co potwierdzono
w badaniach laboratoryjnych :

+ CPK 13301 u/I N

+ Mioglobina 4451,7 ng/ml =
+ K* 6,33 mmol/I



,17 Opis przypadku

W celu eliminacji mioglobiny, rozpoczeto

ciagta hemofiltracje tetniczo-Zylng

( CAVH - Continous Arterio-Venosus Hemofiltration )

wraz z alkalizacjq substytuowanych dozylnie ptynow
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Ciagla hemofiltracja

tetniczo —zylna ( CAVH )

tetnica




hy Opis przypadku

& Zastosowane leczenie spowodowato chwilowq

poprawe stanu pacjenta.

<& Obnizeniu ulegty parametry Swiadczqce
o niewydolnosci nerek, zwiekszyta sie
diureza.




wwy Opis przypadku

2 Po kilku dniach, pomimo substytucji ptynowej,
ponownie doszto do oligurii.

2 Pacjent stat sie krqzeniowo niestabilny
z tendencjq do hipowolemii; NIBP 60/40.

& Stan chorego ulegat systematycznemu

pogorszeniu.
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£ Doszto do NZK w mechanizmie PEA,
oraz bradykardii, co doprowadzito do

zgonu chorego.

I Podejrzewamy, ze przyczynq NZK, prowadzqcego
do zgonu pacjenta, byta niewydolnosc
krqzeniowo - oddechowa.



x,y Podsumowanie:

CzestoSC wystepowania zespotu zmiazdzenia
wzrasta proporcjonalnie do zwiekszania sie liczby
wypadkow komunikacyjnych, konfliktow zbrojnych,

katastrof budowlanych i klesk zywiotowych,

dlatego tez obecnie nastqpit wzrost
zainteresowania tym zespotem wsrod lekarzy,
ratownikow oraz pozostatego personelu
medycznego.
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